
Stage d’été 2018  

AÏKIDO 
Animé par Philippe Grangé 

9 ans à l’Aïkikai de Tokyo 
Membre du Collège Technique National - 6ème dan 

Tarifs :                                                                                             
Stage complet : 150 €                                                                                              

Journée : 30 €                                                                                        
Demi-journée : 15 € 

Semaine du 4 Août au 10 Août 2018 
 
 

Début du stage samedi 4 à 9h30, fin du stage vendredi 10 à 11h30 
 

Matinée 9h30-11h30     Après-midi 18h00-19h30 
 
 

LICENCE FEDERALE OBLIGATOIRE 
 

Renseignements : Philippe Grangé :  06 68 44 41 40  gurange@free.fr             
 http://aikido.interne.free.fr    http://tai.ji.quan.free.fr  

Alain Thorel : 02 97 56 40 09 

            BRETAGNE  SUD 
 

                                    PLUNERET-AURAY 56400 
                                       Dojo Sud Bretagne 

                                        Espace Gilles Servat 
                                      Route de Mériadec 


